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身体測定 産後ケア
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誕生会

みるく通信
川越町子育て支援センター

（つばめ児童館内）

TEL/FAX (059)366-0800

E-mail k-kosodate@town.kawagoe.mie.jp

対象：未就園児とその保護者

２０１６年

♡子育て中の悩み事など、何でも子育て支援センターへご相談ください。

♡子育て支援センターは、子育て中のお母さん、お父さんを応援します。

気軽に遊びに来てくださいね！

♡子育て支援センターは川越町の委託を受け「NPO法人子育てサポートほっとまむ」が行っています。

産後ケア 子育て行事 ひよこさん（６カ月～１歳）

うさぎさん（１歳～２歳頃）

ぞうさん（２歳頃～）ベビーマッサージ
２カ月～

☆先着６組☆
（電話受付可）

予約制

予約制

予約制

予約制

「 骨盤矯正 」

対象： 産後６ケ月頃までのお母さん

完全託児

現役美容師さんをお呼びします。

自宅で簡単に子どものカットを

練習しましょう。

助産師さんによるお話しです。

「ふれあいあそび」

「絵を描こう」

絵具を使いますので、汚れても

いい服装でお願いします。



子育て行事 「社協交流会、種まき・泥んこあそび」
社会福祉協議会、生活介護支援サポーターの

皆さんと一緒に交流会を行いまいした。

「種まき・泥んこあそび」と毎年恒例ですが、天気

にも恵まれ、暑いくらいでした。

こかぶ、小松菜、バジル、日日草と好きな種をま

き、そしてシャボン玉、泥んこ遊び、水あそびと盛

りだくさんの内容となりました。

今回も多くのサポーターのみなさんに参加して

頂き、子育て親子との交流が出来ました。

一緒に種をまいたり、シャボン玉あそびをしたりと

触れ合う中で、子ども達の笑顔に癒されたのでは

ないでしょうか？地域の繋がりが薄くなった中、１

つの場所に３世代の人達が集まるってって素敵で

すよね。行事を通して関係性ができ、顔見知りの

関係ができればうれしいです。

自然の素材に触れながら

子ども達にとって外あそびをするのにふさわしい季節がやってきました。この泥んこあそびも毎年恒例に

もなってきています。どろどろになりながら、子ども達が体いっぱいでいろいろな感触を楽しむには絶好の

あそびです。そして年齢があがる毎に嫌がるあそびでもあります。だからこそこの年齢の時に沢山させて

ほしいともおもいます。自然の素材にはいいことがたくさんあります。もともと自然の素材の中には、たくさ

んの雑菌が住んでいます。その雑菌に触れる事で、ちょっとやそっとでは菌に負けない体づくりにも繋がり

ます。

そして、水の感触、砂の感触、泥の感触と様々な感触が体験でき、自然にあそびに集中していきます。

今回の泥んこあそびでも、子ども達がおもいっきりあそぶ姿に私達も自然と笑みがこぼれていました。

この時期は１年の中で心も体も成長する時期だと言われています。体いっぱいあそんで、「あー楽しかった

ねー。」と親子で言えれば最高ですよね。私達大人も童心に返り、子ども達の世界を体験するのもきっと楽

しいと思います。子どもと一緒に楽しんでみてはいかがですか？ 水 谷


