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E-mail k-kosodate@town.kawagoe.mie.jp

対象：未就園児とその保護者

２０１７年

♡子育て中の悩み事など、何でも子育て支援センターへご相談ください。

♡子育て支援センターは、子育て中のお母さん、お父さんを応援します。

気軽に遊びに来てくださいね！

♡子育て支援センターは川越町の委託を受け「NPO法人子育てサポートほっとまむ」が行っています。

子育て行事 合同サロン

パパ・ママ講座「お楽しみ会」
ちんどん屋がやってくる！

♪仮装大歓迎です♪

「人生ゲーム」
～ １年を振り返ろう ～

受付終了

当日受付可

受付終了

受付終了

受付終了

受付終了

川越町ＰＲ動画上映会

支援センター利用中の母達の

作品が、最優秀賞、特別賞頂

きました。

上映会・表彰式があります。

お時間ある方は是非！！

日 時 ３月５日 （日）

時 間 午前１０時～

場 所 川越町役場２階大会議室

場 所 いきいきセンター２階



子育て行事 「親と子が育ちあう魔法のスパイス」～ 子育てはがんばるものではない～

年に１度の子育て講演会。

志治優美さんにお越し頂きました。志治さんの子育て経験を踏まえての話など

盛りだくさんの内容でした。

５～６人のグループワークでは、ぐるぐる自己紹介からスタート！１０個のクエ

スチョン（例えば名前は？）に対して１つずつ順に言って、約５分で終了。

１人当たり１分の短い時間でも色々な事が出来る、子どもも大切だが、ちょっと

深呼吸して一服する事も子育てには必要ということがわかりました。

「がんばる」は禁句だと言いますが、顔晴る（がんばる）、今苦しくてもそれが

続くわけではない、ほどほどがちょうどいい！！

いつか子育てを振り返った時、「一生懸命育てた」ではなく、「手がかかったあの

時が懐かしい」と思えればうれしいですね。

そして乳児期に育てたい４つの「感覚」の話もありました。職員が手遊びをしな

がら、ツボの伝授！やはり普段の規則正しい生活習慣と遊びの中から自然につ

いていくものなんだと改めて思いました。

講演会のタイトルにもある「親と子が共に育ちあう」、子育ては母だけが頑張るの

ではなく子どもと一緒に成長していく、子どもからのスマイルシャワーをたくさん

浴び、少しずつ成長していけたらいいですね。

チャイルドビジョンの体験

子どもは私たちが思っている以上に視野が狭い。

近くで呼んでも視野に入っていない。

子どもと話をする時は、子どもの目線に合わせて、

子どもの見える範囲に大人が動いてあげる事が

大切です。

中が黒く塗ってある眼鏡を使って、子どもの視野を

体験してもらいました。

「全然見えない」「怖い」などの声がありました。

子どもが道路を飛び出す理由がわかったのでは

ないでしょうか？外出の際は、子どもと手をつな

ぎ、親と子で交通ルールを再確認してみては？


