
月 火 水 木 金 土 日
2 3 4 5 6 7 1/8

10：30～11：00
9 10 11 12 13 14 15

絵本の 子育て行事
読み聞かせ 社協交流会

「どろんこあそび」

9：30～11：00 10：30～11：00 10：00～11：00 10：30～11：00
16 17 18 19 20 21 22

9：30～11：00 10：00～11：00 10：00～11：00 10：00～11：00
23 24 25 26 27 28 29

「いのちの話し」
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ひよこさん

☆受付開始

おやこＤＥリズム

身体測定

身体測定

うさぎさん

ぞうさん

☆お誕生会

☆ベビーマッサージ☆コアストレッチ

憲法記念日 みどりの日 子どもの日

みるく通信
川越町子育て支援センター

（つばめ児童館内）

TEL/FAX (059)366-0800

E-mail k-kosodate@town.kawagoe.mie.jp

対象：未就園児とその保護者

♡子育て中の悩み事など、何でも子育て支援センターへご相談ください。

♡子育て支援センターは、子育て中のお母さん、お父さんを応援します。

気軽に遊びに来てくださいね！

♡子育て支援センターは川越町の委託を受け「NPO法人子育てサポートほっとまむ」が行っています。

コアストレッチ 子育て行事 ひよこさん（０カ月～６カ月頃）

うさぎさん（１歳頃～２歳頃）

ぞうさん（２歳頃～）

ベビーマッサージ
２カ月頃～

☆先着６組☆
５月９日（月）９：００～申込み開始

（電話受付可）

「いのちのおはなし」

助産師さんによる神秘的な

おはなしです。

5月から、第３水曜日が

翌月の行事申込日にな

ります。

「運動あそび」

親子で体を使った遊びを

一緒に楽しみましょう。

「うたあそび」

腹式呼吸をし、いろいろな姿勢や

動きで身体の軸を整えます。

コアとは体幹の事。

一緒にコアを活性化させて軽い

体を作りましょう。

場所：町総合体育館

「社協交流会」

種まき、泥んこあそび

汚れてもいい服装で。

着替えを忘れずに！！



子育て行事「支援センターへようこそ」

今年度初めての子育て行事。

とりの巣工房の川北さんを招いて、おもちゃ

の遊び方と関わり方の話を聞きました。

まずは、参加しているお父さん、お母さん

に遊び方など今悩んでいる事をポストイット

に記入し、模造紙に貼り出してもらいました。

やはり一番多かったのは、おもちゃの取り合い

でした。川北さんが模造紙の困りごとについて

いくつか話をしている中で、ちょっとした子育て

のヒントがあったのではないでしょうか？

今回おもちゃについて、遊び方、関わり方などを話してもらいました。初めての子育てで、どのよう

に子どもと遊んでいいのか、どんなおもちゃで遊んだらいいのかと悩み事はたくさん出てきていました。

子どもの月齢によって悩みは様々ですが、上手に遊んでもらう事よりも、親子で関わりながら、子ども

の目線に合わせてみると、また新たな発見があるかもしれません。

先日別の講演会で、「しんどい時、自分の幼い時を大切にできた人は、子どもを大切にできる。」と言われ

ていました。ただ単に遊んでいる様にみえて、遊びの中で人との関係を学んだり、ルールを覚えたりと

いろいろな事を経験していきます。イヤイヤ期でもある第一反抗期の頃は、お友達との関係でお母さんが

苦労する場面を見かける時がありますが、根気よく待ってあげる事も大切です。そして子どもの気持ちを

代弁してあげる事も。体で覚えた体験が、ゆくゆくは自分の力になっていくと思います。遊びに来ている

みんなの力を借りながら、みんなで子ども達の成長を見守れるような環境づくりができればいいなと思っ

ています。いつも言いますが、お互い様の関係作りができる支援センターであってほしいです。

水谷

遊びの体験が学びの場


