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4月
日 月 火 水 木 金 土

3月
日 月 火 水 木 金 土

ポ
イ
捨
て
を
な
く
し
、
美
し
い
町
に
し
ま
し
ょ
う
。
ル
ー
ル
を
守
る
あ
な
た
の
気
持
ち
が
環
境
を
守
り
ま
す
！

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
２
月
３
日
（土）
、
四
日
市
中

央
緑
地
公
園
周
回
コ
ー
ス
に
お
い
て
２
０
０
７

年
三
重
タ
ス
キ
リ
レ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
、
出

場
し
た
川
越
町
陸
上
少
年
団
が
、
男
子
、
女
子

と
も
に
優
勝
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
小
学
生
男
子
の
部
、
小
学
生
女

子
の
部
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
、
１
チ
ー
ム
５
人

が
そ
れ
ぞ
れ
１
・
５
㎞
の
距
離
を
走
る
も
の
で
、

男
子
は
３
連
続
４
度
目
の
優
勝
、
女
子
は
４
年

連
続
６
度
目
の
優
勝
と
な
り
、
区
間
賞
に
つ
い

て
も
、
男
子
で
は
３
区
間
の
区
間
賞
、
女
子
で

は
４
区
間
で
区
間
賞
、
特
に
女
子
１
区
を
走
っ

た
今
村
宥
美
さ

ん
は
、
区
間
新

を
記
録
す
る
な

ど
、
圧
倒
的
な

速
さ
を
見
せ
ま

し
た
。

２
０
０
７
三
重
タ
ス
キ
リ
レ
ー
大
会

川
越
陸
上
少
年
団
３
年
連
続

ア
ベ
ッ
ク
優
勝
！

川
越
陸
上
少
年
団
３
年
連
続

ア
ベ
ッ
ク
優
勝
！小学生女子の部、アンカーの舘智子さんがゴール

する瞬間。２位を１分以上引き離しての優勝。

新 

着 

図 

書

『
中
庭
の
出
来
事
』　
　
　

恩
田
陸
／
著

『
螺
鈿
迷
宮
』　
　
　
　
　

海
堂
尊
／
著

『
通
天
閣
』　
　
　
　
　

西
加
奈
子
／
著

『
薄
闇
シ
ル
エ
ッ
ト
』　

角
田
光
代
／
著

『
モ
ノ
レ
ー
ル
ね
こ
』　

加
納
朋
子
／
著

『
失
わ
れ
た
町
』　
　
　

三
崎
亜
紀
／
著

『
風
は
山
河
よ
り　

第
１
巻
』　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
城
谷
昌
光
／
著

『
血
涙　

上
下
』　
　
　

北
方
謙
三
／
著

『
使
命
と
魂
の
リ
ミ
ッ
ト
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
野
圭
吾
／
著

『
見
え
な
い
誰
か
と
』　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

瀬
尾
ま
い
こ
／
著

　

恒
例
の
お
は
な
し
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
日
時　

３
月
17
日
（土）　

午
後
２
時
か
ら

■
場
所　

あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
３
階
・
音

楽
室

■
内
容　

第
１
部　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

ピ
ー
タ
ー
パ
ン
の
読
み
聞
か
せ

『
ざ
し
き
童
子
（
ボ
ッ
コ
）
の
は
な
し
』

　
　
　

宮
沢
賢
治
／
作　

伊
勢
英
子
／
絵

『
う
き
う
き
し
た
ら
』

　
　
　
　

ジ
ェ
ズ
・
オ
ー
ル
バ
ラ
／
作
絵

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か

第
２
部

　

中
井
千
保
子
さ
ん
の
読
み
聞
か
せ

『
生
麦
生
米
生
卵
』

　
　
　

斉
藤
孝
／
編　

長
谷
川
義
史
／
絵

『
金
の
さ
か
な
』
Ａ
・
プ
ー
シ
キ
ン
／
作

　
　
　
　
　
　

Ｖ
・
ワ
シ
ー
リ
エ
フ
／
絵

『
ち
い
さ
な
か
ぜ
は
ふ
い
て
ゆ
く
』　
　

　
　
　
　
　
　
　

お
の
で
ら
え
つ
こ
／
文

　
　
　
　
　
　
　

さ
と
う
な
お
ゆ
き
／
絵

※
都
合
に
よ
り
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

小学生男子の部

総合成績

区 間 賞

１位　川越陸上少Ａ　　

今村　宥美　斉藤　英里
加藤　まい　森田梨花子
舘　　智子
 

２区　木下　　尭           5:17
４区　伊藤　周平           5:19
５区　片山康二朗           5:30

26:31
 

小学生女子の部

総合成績

区 間 賞

１位　川越陸上少Ａ　27:43

２位　保々ＲＣＡ　　29:04
３位　一志BeastＡ  　29:28

１区　今村　宥美      ★5:06
３区　加藤　まい         5:49
４区　森田梨花子         5:29
５区　舘　　智子        5:36
★は区間新記録

今からでも間に
合う！

今からでも間に
合う！

平成19年3月20日（火）

　　　午前10時30分～正午

川越町いきいきセンター２階大研修室

家庭料理研究家　土 井 信 子　先生

日 　 時

　

会 　 場

講 　 師

問い合わせ　　健康管理センター　　TEL３６５－１３９９

　

平
成
19
年
１
月
31
日
（水）
に
平
成
18
年

度
三
重
県
健
康
福
祉
関
係
功
労
者
感
謝

の
つ
ど
い
に
お
い
て
、
当
町
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
高
松

地
区
の
太
田
琳
美
さ
ん
が
、
日
頃
の
活

躍
を
認
め
ら
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労

知
事
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

太
田
琳
美
さ
ん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
知
事
表
彰
を
受
賞

　日本の将来を担う子ども達に健康教育を施すことは大切なことではありますが、

もっと切実な問題として、今の大人への「食教育」があります。

　食は、健康、生活、精神にいたるまでの、生きるために必要な基盤ですが、そ
の食の乱れからくる生活習慣病は深刻な問題を引き起こしています。
　家族の健康を願って、愛情を込めてつくる家庭料理は、健康的な身体をつくり、

心をも癒します。

　今年度は、家庭料理研究家の「土井信子 先生」をお招きして、関西弁でパンチ

のきいた楽しい講演会を企画いたしました。

　さあ、おいしくて健康長寿のための家庭料理のコツを学んでみませんか？

図 書 室

だ よ り

は図書室の休館日です。
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２
月
８
日
（木）
、
三
重
県
総
合
文
化
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
平
成
18
年
度
三
重
県

統
計
功
績
者
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
川
越
町
か
ら
は
平
塚
千
恵
子
さ
ん
、

山
下
澄
子
さ
ん
が
総
務
大
臣
表
彰
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
塚
千
恵
子
さ
ん
は
、
昭
和
45
年
か

ら
国
勢
調
査
に
毎
回
従
事
さ
れ
、
今
回

の
国
勢
調
査
で
８
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

山
下
澄
子
さ
ん
は
平
成
12
年
か
ら
川

越
町
の
登
録
調
査
員
と
し
て
統
計
事
務

に
従
事
さ
れ
、
国
勢
調
査
の
他
に
、
事

業
所
・
企
業
統
計
調
査
、
工
業
統
計
調

査
、
農
林
業
セ
ン
サ
ス
な
ど
様
々
な
統

計
調
査
に
従
事
さ
れ
て
い
ま
す
。

三
重
県
統
計
功
績
者
表
彰

総
務
大
臣
表
彰
に
平
塚 

千
恵
子
さ
ん

山
下 

澄
子
さ
ん

表
彰
状
を
手
に
、町
長
室
を
訪
れ
た

平
塚
千
恵
子
さ
ん（
右
）と

山
下
澄
子
さ
ん（
左
）。

荒木　大輔　木下　　尭
大井　勇秀　伊藤　周平
片山康二朗

２位　松阪Jr陸上クＡ
３位　楠陸上JrＡ

27:39
27:49

小
学
生
男
子
の
部
、
２
区
を

力
走
す
る
木
下　

尭
さ
ん
。

89


