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あいあいセンター
図書室カレンダー

3月
日 月 火 水 木 金 土

2月
日 月 火 水 木 金 土

は図書室の休館日です。
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平
成
１９
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
か
ら

適
用
さ
れ
る
主
な
改
正
点
に
つ
い
て
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お
正
月
の
本

『
ベ
ー
コ
ン
』　
　

井
上
荒
野
／
著

『
十
二
の
嘘
と
十
二
の
真
実
』

　
　
　
　
　
　

あ
さ
の
あ
つ
こ
／
著

『
妖
し
い
詩
韻
』　

内
田
康
夫
／
著

『
迷
宮
の
フ
ァ
ン
ダ
ン
ゴ
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　

海
野
碧
／
著

『
私
の
男
』　
　
　

桜
庭
一
樹
／
著

『
図
書
館
革
命
』　
　

有
川
浩
／
著

『
マ
ザ
コ
ン
』　
　

角
田
光
代
／
著

『
臥
竜
の
天　

上
下
』

　
　
　
　
　
　
　
　

火
坂
雅
志
／
著

『
中
原
の
虹　

第
４
巻
』

　
　
　
　
　
　
　
　

浅
田
次
郎
／
著

『
黒
い
森
』　
　
　
　

折
原
一
／
著

　

一
年
で
一
番
寒
い
こ
の
時
期
は
、

外
出
す
る
の
も
億
劫
に
な
り
が
ち
で

す
よ
ね
。
そ
ん
な
と
き
は
、
暖
か
い

部
屋
で
ゆ
っ
く
り
読
書
で
も
い
か
が

で
す
か
？

　

今
月
の
図
書
室
で
は
心
も
体
も
温

か
く
な
る
よ
う
な
本
の
特
集
を
し
て

い
ま
す
。

『
と
び
き
り
お
い
し
い
ス
ー
プ
が
で

き
た
！
』

　
　
　
　

ヘ
レ
ン
・
ク
ー
パ
ー
／
作

『
絵
本
の
中
の
お
い
し
い
ス
ー
プ
』

　
　
　
　
　
　
　

東
条
真
千
子
／
著

『
か
ら
だ
の
芯
か
ら
温
ま
る
レ
シ
ピ
』

　
　
　
　

成
美
堂
出
版
編
集
部
／
編

『
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ス
タ
イ
ム
』　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

吉
沢
深
幸
／
著

『
い
つ
で
も
、
鍋
。
』

　
　
　
　
　
　
　
　

平
野
寿
将
／
著

　

個
人
が
平
成
19
年
分
又
は
平
成

20
年
分
の
所
得
税
に
つ
い
て
、
自

分
の
電
子
証
明
書
を
付
け
て
所
得

税
の
確
定
申
告
を
電
子
申
告
で
行

っ
た
場
合
、
５
０
０
０
円
の
税
額

控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
控
除
を
受
け
ら
れ
る
の
は
、
平

成
19
年
分
又
は
平
成
20
年
分
、
い

ず
れ
か
一
年
の
み
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

地
震
保
険
料
控
除
が

創
設
さ
れ
ま
し
た

１

２
電
子
証
明
書
等

特
別
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
ｅ－tax

　

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
額
が
平
成

19
年
分
所
得
税
か
ら
引
き
き
れ
な

か
っ
た
人
は
、
申
告
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
住
民
税
（
所
得
割
）
か

ら
控
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

申
告
期
限
が
３
月
17
日
（月）
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
申
告
し
て
下
さ
い
。

　

申
告
書
は
確
定
申
告
会
場
お
よ

び
税
務
課
窓
口
に
備
え
付
け
て
あ

り
ま
す
。

　

な
お
、
役
場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
告
書
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

役
場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.tow
n.kaw

agoe.

m
ie.jp/

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の

　

申
告
を
お
忘
れ
な
く
！

「ねんきん特別便」をお送りします。
～あなたの年金記録の確認をお願いいたします～

社会保険庁からのお知らせ

　基礎年金番号に結びついていない約5,000万件の記録について、平成19年11月からコンピュ
ーターによる名寄せ作業を開始し、その結果、皆様の基礎年金番号の記録と結びつく可能性のあ
る記録が出てきた方に、平成19年12月から平成20年３月までの間に、「ねんきん特別便」を順
次お送りいたします。

　それ以外のすべての皆様の方にも、順次「ねんきん特別便」をお送りいたしますので、お待ち
下さい。
●年金受給者の方々へは、平成20年４月から５月までの間に。
●現役加入者の方々へは、平成20年６月から10月までの間に。
　「ねんきん特別便」によるご本人様のご確認及びお手続きを経て、はじめて記録が結びつくこ
とができます。
　お手数をおかけいたしますが、お手元に届きました「ねんきん特別便」により、ご自身の年金
記録に記載もれや誤りがないかをご確認の上、必ずお手続きくださいますようお願いいたします。
【ご質問・お問い合わせは】
　「ねんきん特別便専用ダイヤル」へ（ご利用時間は同封書類でご確認を）
　　０５７０－０５８－５５５
※ＩＰ電話・ＰＨＳからは「０３－６７００－１１４４」にお電話下さい。
※一般の年金相談は、「ねんきんダイヤル」０５７０－０５－１１６５まで。
※四日市社会保険事務所または年金相談センターの相談窓口へもおいでください。
※詳しくは、ＨＰ（http://www.sia.go.jp/）まで。

問い合わせ先　町民環境課　℡３６６・７１１５

■臨時休館のお知らせ
　2月3日（日）・24日（日）あいあいホー
ル自主事業公演のため、あいあいセン
ターは全館休館になります。

平成20年度から健診の受け方が変ります

２月１日から平成２０年度各種健（検）診希望申込み受付がスタートします。２月１日から平成２０年度各種健（検）診希望申込み受付がスタートします。

　健診は、心臓病や脳卒中、糖尿病といった深刻な生活習慣病の“芽”が出ていないかどうかをチェックする大切な機
会。問題があればすぐに対処することで予防・改善することができます。
　そのため平成20年度からは新しい健診制度『特定健康診査・特定保健指導』が開始されるこ
とになりました。
　「仕事や家事、子育てなどで忙しい」「つい面倒で・・・」「今とくに体の調子は悪くない
から」と健診を受けてこなかった方…ぜひ新しくなった健診を有効に活用してください。
　健康はあなたと家族の財産です！！

図 書 室

だ よ り

　

こ
れ
ま
で
の
損
害
保
険
料
控
除

が
見
直
さ
れ
、
新
た
に
地
震
保
険

へ
の
加
入
を
促
進
す
る
目
的
で
地

震
保
険
料
控
除
が
創
設
さ
れ
ま
し

た
（
最
高
５
万
円
）
。

※
従
来
の
損
害
保
険
料
控
除
で
は

火
災
保
険
や
損
害
保
険
の
保
険
料

も
控
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、
平
成
19
年
分
以
降
は
地
震
保

険
の
加
入
分
だ
け
し
か
控
除
で
き

ま
せ
ん
。

※
た
だ
し
、
以
下
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
長
期
損
害
保
険
（
旧
長
期

損
害
保
険
）
に
つ
い
て
は
経
過
措

置
が
あ
り
ま
す
。

・
平
成
18
年
12
月
31
日
ま
で
に
締

結
し
た
保
険
契
約

・
満
期
返
戻
金
等
の
あ
る
も
の
で

保
険
期
間
が
10
年
以
上

・
平
成
19
年
１
月
１
日
以
後
に
契

約
等
の
変
更
を
し
て
い
な
い

健康推進課　℡３６５・１３９９

　平成20年度実施予定の検診について、受診希望の申込み受付を開始いたします。
　各戸配布されます『平成20年度　各種健（検）診案内チラシ』に記載の内容をご確認いただ
き、希望する健診（検診）をお申込み下さい。（チラシに印刷されている受診希望申込ハガキ
を切取ってお使い下さい）
　なお、平成20年度から、メタボリックシンドロームに注目した“特定健康診査”が始まり、
健診の受け方がこれまでと変ります。
　特に40歳～59歳の方で、これまで健康管理センターが実施する“一般健康診査”を受診さ
れてこられ方は、昨年と健診方法が異なり、"いきいきセンター"で実施する集団健診は受診で
きなくなりますのでご注意下さい。（ガン検診・腹部エコー検診・骨粗鬆症・
国保人間ドックは、これまで同様に受診できます）

※投函〆切は平成20年３月14日（金）当日消印有効


