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あいあいセンター
図書室カレンダー

3月
日 月 火 水 木 金 土

4月
日 月 火 水 木 金 土

は図書室の休館日です。

30 31
29

8
15
22

7
14
21
2824

1
2 6

13
20
27

43 5
12
19
26

11
18
25

10
17

9
16
23

3029

8
15
22

7
14
21
28

24

1 2
6
13
20
27

43 5
12
19
26

11
18
25

10
17

9
16
23

新 

着 
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書

お
は
な
し
会

『
晩
鐘
』　
　
　
　

宇
江
佐
真
理
／
著

『
お
家
さ
ん　

上
下
』

　
　
　
　
　
　
　
　

玉
岡
か
お
る
／
著

『
ダ
イ
イ
ン
グ
・
ア
イ
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
野
圭
吾
／
著

『
ゴ
ー
ル
デ
ン
ス
ラ
ン
バ
ー
』

　
　
　
　
　
　
　
　

伊
坂
光
太
郎
／
著

『
魔
物　

上
下
』　
　

大
沢
在
昌
／
著

『
黒
髪
』　
　
　
　
　

谷
村
志
穂
／
著

『
摂
氏
零
度
の
少
女
』
新
堂
冬
樹
／
著

『
ゴ
ッ
ド
ス
タ
ー
』

　
　
　
　
　
　
　
　

古
川
日
出
男
／
著

『
美
か
、
さ
も
な
く
ば
死
を
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　

林
真
理
子
／
著

『
養
老
訓
』　
　
　
　

養
老
孟
司
／
著

問い合わせ先　健康推進課　℡３６５・１３９９

　三重郡が合同で開催している栄養教室で、食生活を中心に広範囲に健康づくりを学び、教室終了

後は、地域に健康づくりの輪を広めるボランティア「ヘルスメイト」として活躍していただきます。

１．開催日程　平成２０年５月３０日（金）から毎月１回開催予定（計６日間）

２．開催場所　川越町健康管理センター（いきいきセンター内）

３．内　　容　食生活を中心とした健康づくりに関する講義・調理実習

４．募  集  数    女性５名（ボランティアに興味のある方）

５．参加費用　町より補助（テキスト２冊が支給されます）  

６．応募方法　平成２０年３月２４日（月）までに健康管理センターまで

                    （℡３６５・１３９９）電話でお申し込み下さい。

川越町いきいき健康講演会のお知らせ
運動をはじめたいけど、何をしたらよいかわからない・・・
運動をはじめても長続きしないで、いつも三日ぼうず・・・
そんなあなたにお勧めする"いきいきウォーキング講座"
歩くこと・・・それは基本でありながら、健康である為の一番の近道です。
メタボを予防したい人、改善したい人、もっと若々しく素敵になりたい人、
そして、未来を創る子ども達だって大歓迎！！
みんなで楽しくチャレンジしてみませんか？

ウォーキングで変身！！
ウォーキングで変身！！

平
成
20
年
度 

各
種
健
診
申
込
み
受
付
中
!!

平
成
20
年
度
か
ら
の
各
種
健（
検
）診 

Ｑ
＆
Ａ

　

今
ま
で
、
川
越
町
の
健
診
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

今
ま
で
の
健
診
と
『
特
定
健
診
』
…
結
局
の
と
こ

ろ
何
が
違
う
の
？

40歳以上から74歳以下の、国民健
康保険や被用者保険（健康保険組
合や共済組合などの医療保険）の
被保険者と被扶養者の全員が対象
となります。

　 パートなどの勤務先で事業主健
診が行われる場合は、そちらの健
診を受けてください。事業主健診
を受診すれば、特定健康診査を受
けたとみなされます。

※ 医療保険者とは

保険証であなたの医療保険者を確認できます

健康保険組合 共済組合 市町村
国民健康保険

政府管掌
健康保険

注

図 書 室

だ よ り

■
日
時
：
３
月
23
日
（日）
午
後
２
時
か
ら

■
場
所
：
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
３
階
音

楽
室

■
内
容
：
第
１
部　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
」
に
よ
る

読
み
聞
か
せ

『
せ
ん
た
く
ね
こ
さ
ん
』

　
　
　
　
　
　

高
木
さ
ん
ご
／
作
・
絵

紙
芝
居
『
す
ず
の
へ
い
た
い
』　
　
　

　
　
　
　
　
　

ア
ン
デ
ル
セ
ン
／
原
作

　
　

足
沢
良
子
／
文　

後
藤
英
雄
／
画

『
へ
ん
し
ん
コ
ン
サ
ー
ト
』　
　
　
　

　
　
　
　

あ
き
や
ま
た
だ
し
／
作
・
絵

第
２
部　

中
井
千
保
子
さ
ん
に
よ
る
読

み
聞
か
せ

『
わ
ら
し
べ
ち
ょ
う
じ
ゃ
』

　
　
　
　
　

さ
い
ご
う
た
け
ひ
こ
／
作

　
　
　
　

さ
と
う
ち
ゅ
う
り
ょ
う
／
絵

『
め
ん
ど
り
ペ
ニ
ー
』

　
　
　
　
　

ポ
ー
ル
・
ガ
ル
ド
ン
／
作

『
は
い
い
ろ
ね
ず
み
の
フ
レ
イ
シ
ェ
』

　
　
　

ア
ン
ケ
・
デ
・
フ
リ
ー
ス
／
作

　
　
　
　

ウ
イ
レ
ミ
ー
ン
・
ミ
ン
／
絵

ほ
か

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、
あ
い
あ
い
セ
ン

タ
ー
図
書
室
（
℡
３
６
４
・
２
５
０

０
）
へ
。

　

と
っ
て
も
楽
し
い
お
は
な
し
会
で

す
。
参
加
自
由
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

開催日　平成２０年３月２９日（土）
　　　　午前９時３０分～１２時頃
会　場　川越町総合体育館　２階アリーナ
講　師　ＮＰＯ法人ウォーキング研究所インストラクター
　　　　森　本　恵　子　　先生
内　容　『歩くことから毎日が変る！いきいき健康ウォーキング』
　　　　　メタボ撃退ウォーキング、ボディバランスを整えるウォーキングスキル
　　　　　正しい姿勢と効果的な歩き方　等の講義と実技
スケジュール　午前９時30分～　受付後、順次健康機器にて測定
　　　　　　　　★全身体脂肪測定（部位別の脂肪量・推定筋肉量を測定します）
　　　　　　　　★足の裏フォトチェック（足の裏の接地状態・立ち姿勢をチェックします）
　　　　　　　　　※各測定機器において混雑することが予想されます。なるべくお早目にご来館下さいます
　　　　　　　　　　よう、ご協力の程よろしくお願い申し上げます。
　　　　　　　午前10時30分～　講師による講義と実技
参加対象　一般町民、（運動制限の指示がある方は、主治医にご確認下さい）
持ち物　室内用シューズ　タオル　飲み物　
参加申込み　川越町健康管理センター　 ℡３６５・１３９９

　

こ
れ
ま
で
は
川
越
町
が
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
を
対
象
に

基
本
健
康
診
査
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
20
年
度
か

ら
の
『
特
定
健
診
』
で
は
40
歳
か
ら
74
歳
の
方
を
対
象
と

し
、
医
療
保
険
者
※
が
実
施
主
体
と
な
り
ま
す
の
で
、
「
い

つ
・
ど
こ
で
・
ど
の
よ
う
に
・
い
く
ら
で
」
受
け
ら
れ
る
の
か
？
と
い
っ

た
点
に
つ
い
て
は
各
医
療
保
険
者
か
ら
の
案
内
に
従
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
（
75
歳
以
上
の
方
も
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
の
対
象
と
な

り
ま
す
の
で
、
案
内
に
従
い
受
診
し
て
下
さ
い
）

　

30
歳
〜
39
歳
の
方
は
、
今
ま
で
ど
お
り
川
越
町
が
実
施
す
る
集
団
で

の
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
の
で
実
施
日
程
な
ど
の
詳
細
を
ご

確
認
の
う
え
、
受
診
希
望
申
込
み
は
が
き
に
て
お
申
込
み
下
さ
い
。

　

各
種
が
ん
検
診
、
腹
部
超
音
波
検
診
は
今
ま
で
ど

お
り
川
越
町
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
実

施
日
程
な
ど
の
詳
細
を
ご
確
認
の
う
え
、
受
診
希
望
申

込
み
は
が
き
に
て
お
申
込
み
下
さ
い
。

　

一
般
健
康
診
査
は
『
特
定
健
診
』
と
な
り
、
各
医
療
保
険
者
（
※
）
か

ら
の
案
内
に
従
っ
て
受
診
し
て
下
さ
い
。


