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特
定
健
康
診
査｣

　

近
年
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
人
が
増

え
続
け
、
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
約
６
割
を
占
め
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
生
活
習
慣
病
に
移
行
す
る
前
段
階
の
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
早
期
発
見
し
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
を
積
極
的
に
進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

川
越
町
国
民
健
康
保
険

 

特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画           

メタボリックシンドロームの該当者・予備軍の減少率は、平成
20年度の結果を基準とするものであり、平成23年度までの数値
は第1期計画段階では空欄とします

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
的
を
絞
っ
た

結
果
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た

一般健康診査
30歳から59歳までの人
川越町が実施

老人健診
60歳以上の人

川越町が実施

特定健康診査

長寿医療健康診査

健康増進法健康診査

一般健康診査

後期高齢者医療制度に加入している人

三重県後期高齢者医療広域連合が実施

30歳～39歳の人

平成19年度まで
平成20年度から

　特定健康診査
　長寿医療健康診査
　　　　　　　　と一緒に

「生活機能評価｣
　　　を受けましょう

生活機能評価を受けるには

対　　象

受診場所

受診期間

受診方法

費　　用　

要支援・要介護認定を受けて
いない65歳以上の人

病院・診療所など

8月～12月

川越町から対象者に受診券を送付します。
詳しくは同封の受診案内をご覧ください。

無　料

○川越町国民健康保険加入者の
　特定健康診査について
○生活機能評価について ○特定保健指導について

○長寿医療健康診査について

健康推進課　
　℡３６５・１３９９

三重県後期高齢者医療広域連会
　℡０５９・２２１・６８８４　

※組合管掌健康保険・共済組合・政府管掌健康保険・国民健康保険（川越町国民健康保険以外）の

　特定健康診査についてのお問い合わせは各医療保険者へお願いします。

特定健診の受診率

特定保健指導の
実施率

メタボリックシンドロームの
該当者予備軍の減少率
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｢

特
定
保
健
指
導｣

が
始
ま
り
ま
す

40歳以上の上記の対象に該当しない
　　　生活保護世帯などの人

川越町が実施

医療保険に加入している

医療保険者が実施

40歳から74歳の人

平成20年度から健康診査が変わります！

　　　 （内臓脂肪症候群)
腹部の内臓の周囲に脂肪がたくさん
ついて、その上、血圧が高い、血糖
値が高い、血中の中性脂肪が多いな
　どといった症状が2つ以上重な
　　　 った状態をいいます。

評
価
の
結
果
に
よ
り

 

特
定
健
康
診
査

長
寿
医
療
健
康
診
査

福祉課　
　℡３６６・７１１６

◆
対　

象　

　

川
越
町
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

で
、
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人

◆
受
診
場
所

　

病
院
・
診
療
所
な
ど

◆
受
診
期
間　

　

８
月
〜
12
月　

◆
受
診
方
法　

　

川
越
町
か
ら
、
対
象
者
全
員
に
受

診
券
を
送
付
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
同
封
の
受
診
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。　

◆
費　

用

　

五
百
円
〜
千
円
程
度
の
自
己
負
担

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
受
診
券
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
妊
産
婦
、
海
外
在
住
中
の
人
、
６

　

ヶ
月
以
上
入
院
し
て
る
人
、
特
別

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
老
人
保
健
施

　

設
・
障
害
者
支
援
施
設
な
ど
の
施

　

設
入
所
者
は
、
特
定
健
康
診
査
の

　

対
象
外
と
な
り
ま
す
。

◆
対　

象　

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
人

◆
受
診
場
所

　

病
院
・
診
療
所
な
ど　

◆
受
診
期
間

　

８
月
〜
12
月　
　
　

◆
受
診
方
法

　

広
域
連
合
ま
た
は
、
川
越
町
か
ら
、

対
象
者
全
員
に
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。
詳
し
く
は
同
封
の
受
診
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
費　

用

　

五
百
円
程
度
の
自
己
負
担
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
受
診
券
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

特
定
健
康
診
査
、
長
寿
医
療
健

康
診
査
の
対
象
に
該
当
し
な
い
40

歳
以
上
の
生
活
保
護
世
帯
な
ど
の

人
へ
も
川
越
町
国
民
健
康
保
険
等

の
加
入
者
と
同
様
に
受
診
券
が
送

付
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
受
診
券
に
同
封
さ
れ

た
受
診
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

「
生
活
機
能
評
価
」
は
心
身
の
健

康
状
態
や
日
常
生
活
の
動
作
な
ど
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
要
介
護
状
態
を
も

た
ら
す
要
因
を
早
期
に
発
見
す
る
た

め
の
健
診
で
す
。
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
、

今
後
、
介
護
や
支
援
が
必
要
に
な
る

可
能
性
が
高
い
人
（
特
定
高
齢
者
）

に
は
、
適
切
な
情
報
や
介
護
予
防
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
状
況
の
維
持
・

改
善
を
図
り
ま
す
。　

　

こ
の
評
価
は
川
越
町
が
実
施
し
要

支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な

い
65
歳
以
上
の
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
川
越
町
国
民
健
康
保
険
、
長
寿
（
後

期
高
齢
者
）
医
療
制
度
以
外
の
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
生
活

機
能
評
価
を
単
独
で
受
け
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

　

介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
・

栄
養
教
室
や
保
健
師
等
に
よ

る
訪
問
相
談
な
ど
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

　

対
象
者
の
方
の
評
価
の
結
果
は
、

川
越
町
か
ら
介
護
予
防
事
業
を
実
施

す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
町

社
協
）
へ
提
供
さ
れ
、
必
要
な
方
に

は
連
絡
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
実
施
計
画
を

ご
覧
に
な
り
た
い
方
は
、
福
祉
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

 

国
保
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
、
よ
り
役
立
つ
健
診
・
保
健
指
導

を
実
施
す
る
た
め
、
平
成
19
年
７
月

に
行
っ
た
健
康
づ
く
り
や
健
康
診
査

等
に
対
す
る
意
識
ア
ン
ケ
ー
ト
等
を

参
考
に
作
成
し
ま
し
た
。
川
越
町
国

民
健
康
保
険
に
お
け
る
特
定
健
康
診

査
等
の
目
標
値
を
左
表
の
と
お
り
設

定
し
ま
す
。

65歳以上の人は

問い合わせ先

（加入している医療保険者に関係なく受診できます）
　　　　　　川越町が実施
　　※平成20年度は6月に実施しました。


