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20歳になったら国民年金
 
 

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
は
、
お
住
ま

い
の
市
町
役
場
又
は
社
会
保
険
事
務
所
で

直
接
手
続
き
く
だ
さ
い
。

① 

納
付
書
に
よ
る
納
付

□
納
付
場
所

●
全
国
の
銀
行
、
信
用
金
庫
、
信
用
組

合
、
労
働
金
庫
、
農
協
・
漁
協
等
の
金

融
機
関

●
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便
局
）

●
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

② 

口
座
振
替
に
よ
る
納
付

□
申
し
込
み
手
続
き
を
行
う
窓
口

●
全
国
の
銀
行
、
信
用
金
庫
、
信
用
組

合
、
労
働
金
庫
、
農
協
・
漁
協
等
の
金

融
機
関

●
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便
局
）

●
社
会
保
険
事
務
所

③ 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付

□
申
し
込
み
手
続
き
を
行
う
窓
口

●
社
会
保
険
事
務
所

 

※
ご
利
用
に
つ
き
ま
し
て
は
、
社
会
保

険
事
務
所
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

④ 

電
子
納
付
（P

ay-easy

）

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
書
は
、

Pay-easy

（
ペ
イ
ジ
ー
）
対
応
の
Ａ
Ｔ

Ｍ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
等

を
利
用
し
て
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。Pay-easy

（
ペ
イ
ジ
ー
）
が
ご
利

用
い
た
だ
け
る
か
ど
う
か
は
、
納
付
の

際
に
ご
利
用
の
金
融
機
関
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先
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四
日
市
社
会
保
険
事
務
所　
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　国民年金は、やがて訪れる長い老後や、生活の安定を損なうような「万
が一」の事態に備え、保険料を出し合い、お互いを支え合う制度です。
20歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう!

　

国
民
年
金
の
保
険
料
（
定
額
）
は
月
額

１
４　

４
１
０
円
（
平
成
20
年
度
）
で
す

が
、
保
険
料
を
ま
と
め
て
前
払
い
す
る
こ

と
に
よ
り
割
引
さ
れ
る
前
納
制
度
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
定
額
保
険
料
に
加
え
て
月

額
４
０
０
円
の
付
加
保
険
料
を
納
付
さ
れ

る
と
、
将
来
、
老
齢
基
礎
年
金
に
加
え
て

付
加
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

口
座
振
替
は
金
融
機
関
等
の
窓
口
で
の

現
金
納
付
に
比
べ
て
便
利
で
お
得
で
す
。

　

口
座
振
替
に
は
、
毎
月
の
保
険
料
が
翌

月
末
に
引
落
し
さ
れ
る
翌
月
末
振
替
と
、

毎
月
の
保
険
料
が
そ
の
月
の
月
末
に
引
落

し
さ
れ
る
当
月
末
振
替
（
早
割
）
が
あ
り

ま
す
。
早
割
は
月
額
50
円
が
割
引
さ
れ
ま

す
。

こんなときには必ず届出を 20歳になったら国民年金20歳になったら国民年金

女　

性
（
妻
）

就職 夫退職 夫就職 夫退職 60歳学生
（20歳）

男　

性
（
夫
）

就職学生 結婚 脱サラ 就職 退職 60歳
（20歳）

第１号 第２号 第１号 第２号 第１号

第１号 第３号第２号 第１号 第３号 第１号

退職
結婚

（専業主婦）

子育て・親育ち 応援講座　PartⅡ
　子育てが難しいと言われる時代･･･。手を握ること、思いっきり飛び跳ねること、思いっ
きり笑うこと、忘れていませんか？　音楽に合わせた運動や遊びを楽しみます！触れ合って
いる時の本当にいい笑顔に出会えるはず！

● と　き　　２月２４日（火）　午前10時30分～11時30分（受付10時～）
● ところ　　川越町総合体育館　１階 多目的ホール
● 対　象　　０歳児・１歳児 および その保護者
● 参加費　　無 料
● 持ち物　　動きやすい服装、上履き（保護者）、バスタオル、
　　　　　　　その他（お茶、汗拭きタオルなど）適宜お持ちください
● 講　師　　伊藤 好子 先生
　               （日本マタニティビクス協会公認指導者、三重県専門高等学校準教員、
              　　厚生労働省中央災害防止協会ヘルスケアリーダー、AFFA.JAPANキッド
　              　ビクス指導者、ジャズダンスインストラクター）
● 申込み　　２月12日（木）までに 健康管理センター へお申込みください
●申込先・問い合わせ先　　健康管理センター　℡365・1399

　最近、食欲がなくなってきた、好きなものばかり食べて、乳製品や肉などをあま

り食べないといったことはありませんか？　健康で長生きする秘訣を「食事」の面

から考えてみましょう。「低栄養」とは特に病気がなくても、栄養状態が悪くなる

ことをいいます。これは、健全な食生活の実践により改善、予防ができます。皆さ

んの食事のとり方を振り返りながら、健康長寿を目指しましょう。

日　時：２月２７日（金）午前10時～正午

会　場：川越町いきいきセンター２階大研修室
鈴鹿医療科学大学特認教授
NPO法人LET'S食の絆　理事長

五十嵐　桂葉（けいは）先生

講　師：

元
気
で
い
き
い
き

　

暮
ら
す
た
め
の

　

食
事
に
つ
い
て

（講座テーマ）

45

就職、結婚、退職など人生の節目節目には、
加入者の種類が変わりますので届出が必要です。

国民年金保険料の納付方法は？（第１号被保険者）

申込み・問い合わせ先　
健康管理センター　℡365・1399　　E-mail：k-kenkou@town.kawagoe.mie.jp　

口
座
振
替
が

　
　

便
利
で
お
得
！ 

 

国
民
年
金
の
加
入
手
続

き
は
、
ど
こ
で
行
え
ば

い
い
の
？

毎
月
の
保
険
料
は

　
　
　
　

い
く
ら
？

　

口
座
振
替
で
前
納
制
度
を
ご
利
用
さ

れ
る
場
合
は
、
現
金
で
の
前
納
に
比
べ

て
、
さ
ら
に
割
引
額
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
１
年
前
納
を
口
座
振
替

で
行
っ
た
場
合
は
、
月
々
現
金
で
お
支

払
い
さ
れ
た
場
合
の
合
計
額
と
比
較
し

て
、
３ 

６
２
０
円
の
割
引
（
現
金
で

の
１
年
前
納
は
、
３  

０
７
０
円
の
割

引
）
（
平
成
20
年
度
）
で
す
。

　

　

窓
口
ま
で
お
越
し
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
は
、
郵
送
に
よ
り
手
続

き
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

付
加
年
金
は
「
２
０
０
円
×
納
付
月

数
」
で
計
算
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
10
年

間
納
付
（
合
計
４
８ 

０
０
０
円
）
さ
れ

た
場
合
の
付
加
年
金
額
は
２
４ 

０
０
０

円
で
す
。
付
加
保
険
料
を
納
付
さ
れ
る

場
合
は
、
定
額
保
険
料
を
納
付
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
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