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●
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　腹部の内臓の周囲に脂
肪がたくさんついて、そ
の上、血圧が高い、血糖
値が高い、血中の中性脂
肪が多いなどといった症
状が２つ以上重なった状
態をいいます。

メ

タボ
リックシ

ンドロームとは？

川越幼稚園
自由見学会

幼稚園の園庭を
　　開放します。

　

人
に
は
言
え
な
い
悩
み
を
抱
え
て
、

誰
に
相
談
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な

い
と
き
、
ま
ず
は
電
話
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

た
と
え
ば
、
こ
ん
な
と
き･･･

■
夫
、
恋
人
か
ら
の
暴
力

　

殴
ら
れ
る
、
蹴
ら
れ
る
、
髪
の

毛
を
引
っ
張
ら
れ
る
な
ど
、
身
体

的
な
暴
力
を
受
け
て
い
る
。
言
葉

の
暴
力
を
受
け
て
い
る
。

　

生
活
費
が
も
ら
え
な
い
、
仕
事

を
辞
め
さ
せ
ら
れ
る
な
ど
の
経
済

的
な
暴
力
を
受
け
て
い
る
。

　

行
動
を
監
視
さ
れ
た
り
、
性
的

な
暴
力
を
受
け
て
い
る
な
ど･･･

。

■
離
婚
に
つ
い
て

　

離
婚
を
考
え
て
い
る
、
あ
る
い

は
離
婚
を
迫
ら
れ
て
い
る
。

■
夫
婦
、
嫁
姑
な
ど　

親
族
間
の
ト

　

ラ
ブ
ル

■
近
隣
、
職
場
な
ど
対
人
関
係

　

女
性
相
談
員
が
電
話
相
談
や
面
接

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
日
】
月
曜
日
〜
金
曜
日　

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
45
分

※
年
末
年
始
と
祝
日
は
お
休
み
で
す
。

都
合
に
よ
り
、
相
談
日
時
は
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
電
話
番
号
】

　
　
　
　
　

℡
３
５
２
・
０
５
５
７

【
相
談
機
関
】
三
重
県
北
勢
福
祉
事

務
所
（
三
重
県
四
日
市
庁
舎
内
）

四
日
市
市
新
正
４
丁
目
21
の
５

国
道
１
号
線　

四
日
市
南
警
察
署
前

　
　
　

近
鉄
新
正
駅
か
ら
徒
歩
８
分

ひ
と
り
で

　

悩
ま
な
い
で

女
性
の
悩
み
相
談

　

「
生
活
機
能
評
価
」
は
心
身
の
健

康
状
態
や
日
常
生
活
の
動
作
な
ど
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
要
介
護
状
態
を
も

た
ら
す
要
因
を
早
期
に
発
見
す
る
た

め
の
健
診
で
す
。
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
、

今
後
、
介
護
や
支
援
が
必
要
に
な
る

可
能
性
が
高
い
人
（
特
定
高
齢
者
）

に
は
、
適
切
な
情
報
や
介
護
予
防
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
状
況
の
維
持
・

改
善
を
図
り
ま
す
。

対　
　

象

　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
人

受
診
場
所

　

三
重
県
内
の
医
療
機
関

受
診
期
間　

７
月
〜
11
月

受
診
方
法

　

町
か
ら
対
象
者
に
受
診
券
を
送
付

し
ま
す
。
詳
し
く
は
受
診
券
に
同
封

さ
れ
た
受
診
案
内
を
ご
覧
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

【
特
定
健
康
診
査
・
生
活
機
能
評
価

に
つ
い
て
】　

福
祉
課　
　

℡
３
６
６
・
７
１
１
６

【
健
康
増
進
法
健
康
診
査
・
特
定　

保
健
指
導
に
つ
い
て
】

健
康
推
進
課
℡
３
６
５
・
１
３
９
９

　

６５
歳
以
上
の
人
は

　

「
生
活
機
能
評
価
」

　
　

も
受
診
し
て
く
だ
さ
い

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
な
る
と
、
重
い
生
活
習
慣
病
に

な
り
、
重
症
化
す
る
確
率
が
急
激

に
高
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
早

期
発
見
の
た
め
に
、
特
定
健
康
診

査
を
各
保
険
者
が
実
施
し
ま
す
。

健
診
を
受
診
し
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
疑
い
が
あ
る
方

に
は
、
保
健
師
等
が
特
定
保
健
指

導
を
お
こ
な
い
、
生
活
習
慣
を
改

善
す
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
特
定
健
康
診
査
を

受
診
し
、
健
康
管
理
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

日　時　７月１５日（水）

　　　　午前９時～午前11時

※当日はお茶・タオル等をご持参の
　上、お越しください。
※お車でお越しの方は、旧役場跡地
　駐車場をご利用ください。

　入園を希望される幼児と保護

者等お気軽にお越しください。

受
診
場
所　

三
重
県
内
医
療
機
関

受
診
期
間　

７
月
〜
11
月

費　
　

用　

無
料

受
診
方
法　

町
（
健
康
推
進
課
）
か

ら
受
診
券
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
受
診
券
に
同
封
さ
れ
た
受
診
案

内
を
ご
覧
下
さ
い
。

健
康
増
進
法
健
康
診
査

４０
歳
以
上
で
各
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
な
い

生
活
保
護
世
帯
等
の
方

受
診
場
所　

三
重
県
内
医
療
機
関

受
診
期
間　

７
月
〜
11
月

費　
　

用　

５
百
円
〜
１
千
円

受
診
方
法　

町
（
川
越
町
国
保
）
か

ら
受
診
券
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
受
診
券
に
同
封
さ
れ
た
受
診
案

内
を
ご
覧
下
さ
い
。

※
妊
産
婦
、
６
ヶ
月
以
上
入
院
し
て

い
る
人
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人

は
特
定
健
康
診
査
の
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

特
定
健
康
診
査

４０
〜
７４
歳
ま
で
の

　
　

国
保
被
保
険
者
の
方

●
国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

● お知らせ ●

入
園
申
込
資
格

　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
ご
家
族

の
方
が
送
り
迎
え
の
出
来
る
お
子

さ
ん
。

入
園
対
象

３
歳
児
…
平
成
18
年
４
月
２
日
か

　

ら
平
成
19
年
４
月
１
日
ま
で
に

　

生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
。

４
歳
児
…
平
成
17
年
４
月
２
日
か

　

ら
平
成
18
年
４
月
１
日
ま
で
に

　

生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
。

５
歳
児
…
平
成
16
年
４
月
２
日
か

　

ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に

　

生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
。

申
込
書
配
付
期
間

　

平
成
21
年
７
月
６
日

（月）
〜
７
月

31
日

（金）
（
土
日
祝
日
を
除
く
）　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

申
込
受
付
期
間

 

平
成
21
年
７
月
27
日

（月）
〜
７
月
31

日
（金）　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分

 

※
期
間
終
了
後
の
申
込
は
受
付
け

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
書
等
配
付
場
所

川
越
町
教
育
委
員
会 

学
校
教
育
課

（
役
場
３
階
）
、
ま
た
は
川
越
幼

稚
園

申
込
受
付
場
所

３
歳
児･･･

川
越
町
教
育
委
員
会　

　

学
校
教
育
課
（
幼
稚
園
で
は
受

　

付
け
ま
せ
ん
）

４
・
５
歳
児･･･

川
越
町
教
育
委
員

　

会　

学
校
教
育
課
ま
た
は
川
越

　

幼
稚
園

※
園
生
活
に
お
い
て
配
慮
が
必
要

と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
入
園
申
込

前
に
学
校
教
育
課
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

選
考
方
法

　

３
歳
児
は
30
名
定
員
と
し
、
そ

れ
を
超
え
る
応
募
が
あ
っ
た
場
合
は
、

公
開
抽
選
を
実
施
し
ま
す
。
そ
の

場
合
は
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

４
・
５
歳
児
は
抽
選
に
よ
る
選

考
は
行
わ
な
い
予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

川
越
町
教
育
委
員
会 

学
校
教
育
課

　
　
　
　

℡
３
６
６
・
７
１
２
１

川
越
町
立
川
越
幼
稚
園　
　
　
　

　
　
　
　

℡
３
６
５
・
５
８
５
１

川
越
幼
稚
園
児
募
集
の
ご
案
内

　医療制度改革により、平成20年４月から１割の窓
口負担の方は２割負担とすることとされていましたが、
平成20年４月から平成22年３月までの間、１割に据
え置かれます（３割の窓口負担をいただいている方
は除きます）。
　そのため、負担割合の表示が「２割（ただし平成
22年３月31日までは１割）」と表示されている方が
います。また、年度の途中で75歳に到達する方は、
誕生日の前日までの日付となっています。

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

証
を
更
新
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用

認
定
証
の
申
請
に
つ
い
て

　

現
在
お
持
ち
の
高
齢
受
給
者
証
の

有
効
期
限
が
平
成
21
年
７
月
31
日
で

終
了
し
ま
す
の
で
、
新
し
い
高
齢
受

給
者
証
を
７
月
末
ま
で
に
送
付
し
ま

す
。
８
月
か
ら
は
今
回
送
付
さ
れ
る

高
齢
受
給
者
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る

一
部
負
担
金
の
割
合
で
医
療
機
関
を

受
診
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
一
部
負

担
金
の
割
合
は
、
平
成
20
年
中
の
所

得
に
応
じ
て
判
定
し
て
い
ま
す
。

　

70
歳
未
満
の
方
の
入
院
等
の
支
払

を
一
定
の
限
度
額
に
と
ど
め
る
に
は
、

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証

が
必
要
で
す
。
現
在
お
持
ち
の
認
定

証
の
有
効
期
限
は
７
月
末
ま
で
で
す
。

引
き
続
き
認
定
を
受
け
る
に
は
、
再

度
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

８
月
以
降
も
入
院
の
予
定
が
あ
る
方

は
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

70
歳
未
満
で
1
年
有
効

の
保
険
証
が
交
付
さ
れ
て
い
る
国
保

被
保
険
者
の
方

●
申
請
期
限　

７
月
31
日
ま
で

　

年
金
天
引
き
か
ら
口
座
振
替
へ
変

更
す
る
に
は
、
事
前
に
金
融
機
関
の

窓
口
で
口
座
振
替
の
手
続
を
行
っ
て

い
た
だ
い
た
上
で
、
福
祉
課
に
申
請

が
必
要
で
す
。
申
請
の
時
期
に
よ
っ

て
、
口
座
振
替
へ
の
変
更
時
期
が
異

な
り
ま
す
。

（
す
で
に
変
更
の
申
請
を
し
た
方
や
、

年
金
天
引
き
で
も
よ
い
と
い
う
方
は
、

申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

●
必
要
な
も
の　

・
口
座
振
替
依
頼
書
の

　

｢

納
入
者
控｣

・
印
鑑

・
被
保
険
者
証

●
申
請
期
限

　

７
月
31
日
ま
で

（
10
月
支
給
の
年
金
天
引
き
か
ら
変

更
を
希
望
す
る
方
）

問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
課　

℡
３
６
６
・
７
１
１
６

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
方

法
を
年
金
天
引
き
か
ら
口
座

振
替
へ
変
更
で
き
ま
す

国
民
健
康
保
険
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
の
申
請
に
つ
い

て
　

低
所
得
者
世
帯
の
方
を
対
象
に
、

入
院
時
の
食
事
標
準
負
担
額
の
減
額

を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
お
持
ち
の

国
民
健
康
保
険
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
末
ま
で
で

す
。
引
き
続
き
認
定
を
受
け
る
に
は
、

再
度
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

８
月
以
降
も
入
院
の
予
定
が
あ
る
方

は
、
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の

国
保
被
保
険
者
の
方

●
申
請
期
限　

７
月
31
日
ま
で

平
成
22
年
度

 


