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川越町健康増進計画･食育推進計画 中間評価報告書 [概要版] 
 

本町においては、令和２年３月に「川越町健康増進計画・食育推進計画」を策定し、健康増進

及び食育推進に取り組んできました。計画期間の中間時点にあたる令和６年度にアンケート調査

結果や健康指標などに基づく計画の進捗管理を行い、その結果を踏まえて「めざす姿」の目標値

の再設定や計画内容の一部見直しを行いました。 

基本的な推進の方向性は、「町民一人ひとりの主体性」が大切であり、「町民ぐるみでの推進体

制」が町民一人ひとりの背中を押すということです。このため、本計画に示すとおり、健康づく

り推進協議会や食育推進協議会を中心とした関係団体間のネットワークをさらに強化するとと

もに、連携・協働の取り組みを充実させることによって、最終目標の実現をめざします。 
 

なお、指標における網掛け部分は中間評価を経て見直しを行ったものであり、太字は新規に設

定したものを表します。 

 

１ 健康増進施策 
 

(1) 日々継続した身体活動・運動習慣づくり 

めざす姿 毎日10分多く身体を動かそう 

 指標名 
実績値 
(2018) 

実績値 
(2023) 

中間評価
検証 

目標値 
(2029) 

 
１回 30 分以上の運動習慣が週 2日以上、１年以上
実施している人の割合（特定健診） 

32.7％ 36.1％ 未達成 40％以上 

 歩行速度が速い人の割合（特定健診） 42.4％ 39.2％ 未達成 45％以上 

(注)「中間評価・検証」欄の矢印は「目標に対して良化している」ことを表します。（以下同じ） 
 

取組内容 ── 町民一人ひとりが取り組むこと 

 家事や日常生活の中で意識して動きましょう 
 ラジオ体操・かわごえキラキラ体操などを自分のペースで継続しましょう 
 自分にあった運動を見つけましょう 
 外出する習慣を持ちましょう 

 

(2) バランスのとれた栄養・食生活習慣づくり 

めざす姿 栄養や食生活についての正しい知識を得よう 

 指標名（資料元） 
実績値 
(2018) 

実績値 
(2023) 

中間評価
検証 

目標値 
(2029) 

 ＢＭＩ25未満の人の割合（特定健診） 71.4％ 66.7％ 未達成 66％以上 

 朝食を抜くことが週３回以上ある人の割合（特定健診） 6.8％ 7.9％ 未達成 7％以下 

 食べる速度が速い人の割合（特定健診） 33.1％ 32.5％ 未達成 26％以下 

 
就寝前の２時間以内に夕食をとることが週３回以
上ある人の割合（特定健診） 

16.4％ 15.2％ 未達成 12％以下 

 

取組内容 ── 町民一人ひとりが取り組むこと 

 自分の適正体重を知り、定期的な体重測定と適切な食事量を心がけましょう 
 間食を控えましょう 
 食事を薄味にしましょう 
 １日３食、規則正しく食事をとりましょう 
 よく噛んで食べることと適切な食事量・食事内容の大切さについて学びましょう 
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(3) ８０２０をめざした歯と口腔の健康づくり 

めざす姿 いつまでも自分の歯で食べよう～８０２０をめざして～ 

 指標名（資料元） 
実績値 
(2018) 

実績値 
(2023) 

中間評価
検証 

目標値 
(2029) 

 
１歳６か月児健診 むし歯のない人の割合（三重
の歯科保健） 

98.7％ 
(2017) 

99.3％ 達成 100％ 

 
３歳６か月児健診 むし歯のない人の割合（三重
の歯科保健） 

86.6％ 
(2017) 

92.2％ 達成 95％以上 

 定期的に歯科に通院している割合（30 代健診） 58.1％ 71.4％ 達成 70％以上 

 食事を何でも噛んで食べる人の割合（特定健診） ── 75.0％ ── 80％以上 
 

取組内容 ── 町民一人ひとりが取り組むこと 

 甘い飲み物や食事量、摂取時間を考え、糖分のとりすぎに気をつけましょう 
 食事はゆっくりよく噛んで食べ、食後は歯みがきを行いましょう 
 定期的に歯科検診を受けましょう 

 

(4) 禁煙と節度ある飲酒による健康づくり 

めざす姿 禁煙と節度ある飲酒に努めよう 

 指標名（資料元） 
実績値 
(2018) 

実績値 
(2023) 

中間評価
検証 

目標値 
(2029) 

 喫煙率（特定健診） 15.5％ 14.1％ 未達成 12％以下 

 飲酒者の割合（特定健診） 25.4％ 23.1％ 未達成 22％以下 
 

取組内容 ── 町民一人ひとりが取り組むこと 

 たばこの害について学び、禁煙に努めましょう 
 お酒の身体への影響について学び、休肝日を設けましょう 
 喫煙マナーを心がけましょう 

 

(5) 命を大切に、元気に暮らせるこころの健康づくり 

めざす姿 一人ひとりの命を大切にしよう  こころ豊かに元気に暮らそう 

 指標名（資料元） 
実績値 
(2018) 

実績値 
(2023) 

中間評価
検証 

目標値 
(2029) 

 睡眠で休養が得られている人の割合（特定健診） 79.1％ 78.6％ 未達成 85％以上 

 6 時間以上睡眠時間を確保できている人の割合（★）  55.2％ ── 60％以上 

 不安や悩みがある時に相談できる人がいる割合（★）  78.6％ ── 85％以上 

 
自殺死亡率（人口 10 万人あたり）（第 2 期川越町
自殺対策行動計画） 

40.1 
(2017) 

25.8 達成 12.5 以下 

 
メンタルパートナー講習受講者数（第 2 期川越町
自殺対策行動計画） 

── 
274 人 
(5 年間) 

達成 
200 人以上 
(5 年間) 

(注)★印は、｢食育｣と｢健康｣に関するアンケートの調査結果を表し、実績値の年度は(2024)となります。

（以下同じ） 

取組内容 ── 町民一人ひとりが取り組むこと 

 十分に休養・睡眠をとり、趣味・楽しみ・生きがいを持って楽しく過ごしましょう 
 こころの健康に対する理解を深め、自分や家族のこころの健康を大切にしましょう 
 不安や悩みがある時にまわりの人や専門家に早めに相談しましょう   
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(6) 検診・健診受診による生活習慣病対策の促進 

めざす姿 検診・健診を受けて健康管理に生かそう 

 指標名（資料元） 
実績値 
(2017) 

実績値 
(2023) 

中間評価
検証 

目標値 
(2029) 

 特定健康診査受診率（特定健康診査等実施計画） 41.2％ 42.2％ 未達成 60％以上 

 特定保健指導実施率（特定健康診査等実施計画） 24.8％ 
42.5％ 
(2022) 

未達成 60％以上 

 
「定期的な健(検)診受診」に取り組んでいる人の
割合（★） 

 55.0％ ── 60％以上 

 胃がん検診受診率（★）  35.6％ ── 50％以上 

 肺がん検診受診率（★）  33.4％ ── 50％以上 

 大腸がん検診受診率（★）  36.8％ ── 50％以上 

 乳がん検診受診率（★）  51.1％ ── 60％以上 

 子宮頸がん検診受診率（★）  57.2％ ── 70％以上 
 

取組内容 ── 町民一人ひとりが取り組むこと 

 定期的に検診・健診を受けて生活習慣の改善を心がけましょう 
 定期的に体重を測り、適正体重の維持に努めましょう 
 規則正しい生活習慣を身につけましょう 
 検診・健診結果により、精密検査が必要となった場合は速やかに受診し、保健指導が必要

な場合は指導を受け、改善できるよう努めましょう 

 

 

２ 食育推進施策 
 

(1) 健康寿命の延伸につながる食育 

めざす姿 栄養や食生活についての正しい知識を得よう 

 指標名（資料元） 
実績値 
(2018) 

実績値 
(2024) 

中間評価
検証 

目標値 
(2029) 

 
主食・主菜・副菜３つを揃えて食べるのが毎日２
回以上の人の割合（★） 

38.5％ 34.3％ 未達成 50％以上 

 
夕食を家庭で調理せずに済ませることが週１回以
上の人の割合（★） 

31.9％ 37.1％ 未達成 20％以下 

 
朝食を欠食する人の割合（朝食を食べるのが週３
日以下の人の割合）（★） 

11.5％ 12.3％ 未達成 5％以下 

 

取組内容 ── 町民一人ひとりが取り組むこと 

 主食、主菜、副菜を揃えることによる栄養バランスを理解し、実践しましょう 
 「毎日プラス一皿の野菜」を実践しましょう 
 上手に「中食」を取り入れ、「家でひと手間かけた料理」を実践しましょう 
 外食では栄養バランスの良いものを選びましょう 
 「早寝早起き朝ごはん」を実践しましょう 
 食育に関するイベントに参加しましょう   
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(2) 町民の輪を作る食育 

めざす姿 みんなで一緒に食事で楽しくコミュニケーションをとろう 

 指標名（資料元） 
実績値 
(2018) 

実績値 
(2024) 

中間評価
検証 

目標値 
(2029) 

 「食育」に関心がある人の割合（★） 73.6％ 73.1％ 未達成 90％以上 

 誰かと一緒に朝食・夕食を食べる平均回数（★） 週 8.5 回 週 8.1 回 未達成 週 10 回以上 
 

取組内容 ── 町民一人ひとりが取り組むこと 

 「食育の日」（毎月 19日）や「食育月間」（６月）を意識しましょう 
 ボランティア活動、地域活動などに参加しましょう 
 「共食」を進めるため、食事づくりや準備に加わって楽しく食べましょう 
 おいしく・楽しく食べられるよう、食事時間にゆとりを持ちましょう 

 

(3) 食の循環や環境を意識した食育 

めざす姿 食べ物の背景を考えて、感謝の気持ちを持とう 

 指標名（資料元） 
実績値 
(2018) 

実績値 
(2024) 

中間評価
検証 

目標値 
(2029) 

 学校給食における地場産物を利用する割合（教委） 30.9％ 25.1％ 未達成 35％以上 

 地場産物の食品を意識して購入している人の割合（★） ── 66.8％ ── 80％以上 

 
「食品ロス」を知っていて、軽減のために取り組
んでいる人の割合（★） 

79.5％ 90.4％ 達成 90％以上 

 
安全な食生活を送ることについて判断している人
の割合（★） 

60.8％ 62.7％ 未達成 80％以上 

 

取組内容 ── 町民一人ひとりが取り組むこと 

 食べ物に感謝しましょう 
 フードマイレージを意識し、地場産物を活用したり、家庭菜園を試みたりしましょう 
 「冷蔵庫のクリーンアップデー」を実践しましょう 
 エコクッキングを心がけ、食べる量を考えて調理しましょう 
 食べ残しをなくしつつ、生ごみの堆肥化に協力しましょう 
 外食では食べられるだけの量を注文しましょう 

 

(4) 食文化の継承に向けた食育 

めざす姿 日本の食文化の良さを知り、食を通して伝えよう 

 指標名（資料元） 
実績値 
(2018) 

実績値 
(2024) 

中間評価
検証 

目標値 
(2029) 

 
食文化を受け継ぎ、地域や次世代に伝えている人
の割合（★） 

20.3％ 14.6％ 未達成 25％以上 

 

取組内容 ── 町民一人ひとりが取り組むこと 

 和食の良さを知り、和食に親しみましょう 
 家庭や地域において、行事食や郷土料理にふれる機会を作りましょう 
 食のマナーを子どもたちに伝え、正しい配膳を行いましょう 
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