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り
〜

問合せ先　健康推進課　℡３６５・１３９９

　春は気候や生活環境の変化が多い季節です。日々の生活の中で、知らず知らずのうちにこころ
の疲れがたまっていませんか？
　もしも悩みや不安を抱えて困っている時には、気軽に相談できる場所があります。相談方法も
いろいろなものがあります、ご希望の窓口を選んで話してみませんか？

相談内容 相談先 電話番号

こころの悩み相談

自殺予防・自死遺族
電話相談

自殺予防夜間・
休日電話相談

こころの悩みの傾聴

♯いのちＳＯＳ

桑名保健所

三重いのちの電話

こころの健康センター

こころの傾聴テレフォン

 ８：30～17：15(平日)

10：00～16：00(平日)

13：00～16：00(平日)

16：00～24：00(平日)
 ９：00～24：00(土日祝)

18：00～23：00

０１２０・０６１・３３８

０５９４・２４・３６２０

０１２０・０１・７８２３

０５９・２２１・２５２５

０５７０・０６４・５５６

０５９・２５３・７８２６

０５９・２２３・５２３７

受付時間

３月は自殺対策強化月間
～待っています　あなたの声を～

大切な人が悩んでいることに
気づいたら、一歩勇気を出し
て声をかけてみませんか

　

２
月
13
日
の
任
期
満
了
に
伴
う
町
長
選
挙
は
、
１
月
23
日
に
告
示
さ
れ
、
立
候
補
者
２
名
の

15
年
ぶ
り
と
な
る
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
現
職
の
城
田
町
長
が
３
選
を
果
た
し
、
引
き
続
き

町
政
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

１月29日に役場で当選証書が付与され
ました。任期は、令和６年２月14日か
ら４年間です。

２月１日初登庁

２月１日訓示
「安心して住み続けたいと思えるまちづ
くりを、スピード感をもって進めたい」

川
越
町
長
　
城
田
政
幸

ご
あ
い
さ
つ

テーマ『メンタル不調が起こる前にできること、起きた後にできること』

　町では、町民のみなさんのこころの健康への関心を高め、精神の病気や障害についての理解
を深める取り組みとともに、地域で生活する精神に障害がある方への支援を行っています。
　今回、精神疾患や精神障害に対する理解を深めていただけるよう『ココロの寄り添い講演会
～入門編～』を開催します。

認定NPO法人地域精神福祉機構(コンボ)代表理事講 師　宇田川 健 氏

　

令
和
６
年
１
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
町
長
選
挙
に
お
き
ま
し

て
、
３
期
目
の
町
政
運
営
の
重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
が
こ
れ
か
ら
も
「
住
み
た
い｣

・｢

住
み

続
け
た
い
」
と
思
う
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
防
災
・
減
災
対
策
を
最
重
要
施
策
と
し
て
、
津

波
避
難
施
設
の
整
備
等
を
進
め
る
と
と
も
に
、
ま
ち
の
未
来
を

創
る
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
育
つ
環
境
づ
く
り
に
加
え
、
子

育
て
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、
子
育
て
世
帯
の
負
担

軽
減
に
つ
な
が
る
子
ど
も
医
療
費
の
対
象
年
齢
拡
大
な
ど
の
取

り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
３
期
目
は
、
将
来
に
不
安
と
負
担
を
残
す
こ
と
な
く
、
ま
ち

の
持
続
的
な
発
展
の
た
め
、
引
き
続
き
、
防
災
・
減
災
対
策
の

強
化
・
充
実
と
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
行
政
手
続
等
の

オ
ン
ラ
イ
ン
化
の
推
進
、
さ
ら
に
は
多
様
化
す
る
地
域
課
題
の

解
決
と
変
化
し
て
い
く
住
民
ニ
ー
ズ
を
町
政
運
営
に
反
映
さ
せ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
ま
ち
の
将
来
像
「
つ
な
が
る
笑
顔　
ず
〜
〜
〜
っ

と
暮
ら
し
た
い
町　
か
わ
ご
え
」
の
実
現
を
町
民
の
皆
様
と
と

も
に
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

あなたにもできる自殺予防のための行動
・気づき：家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
・傾　聴：本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
・つなぎ：早めに専門家に相談するよう促す
・見守る：温かく寄り添いながらじっくり見守る

日　　時　３月30日(土)　午前10時～正午
場　　所　川越町役場　２階大会議室
対 象 者　こころの病気や障害について関心のある方ならどなたでも参加可能
定　　員　50名(先着順)
申込方法　福祉課へ電話か窓口、ＱＲコードで申し込み
申込期限　３月29日(金)
申込・問合せ先　福祉課　℡３６６・７１１６

【相談先一覧】

ココロの寄り添い講演会 ～入門編～精神保健福祉普及啓発事業

こころつなぐ ＳＮＳ
相談みえ

こころの悩みについて
どんなことでもご相談

平日と土・日曜日、祝日 (年末年始含む )
17：00～ 22：00　※受付は 21：30まで

ＬＩＮＥ公式アカウント相談内容ＳＮＳ

24時間(日・月・火・水・金・土)
 ６：00～24：00(木)

依存症専門電話相談

ひきこもり専門電話相談

13：00～16：00(毎週水曜日)

９：00～16：00(平日)


