
【材料】4人分
ごはん ················ 600g
生鮭 ··········· 2切れ（80g）
酒 ············ 小さじ1（5g）
みりん ····· 小さじ１（6g）
プロセスチーズ ······ 25g
青じそ ·················· 2枚

【作り方】
①鮭は耐熱容器に置き、酒・みりんをかけラッ
プをしてレンジ（600w）に1～1分半かける。
②鮭を皮ごとフォークでつぶす。骨があれば取
り除く。
③チーズは小さく角切り、青じそは千切りにする。
④ごはんに鮭とチーズを加えて軽く混ぜ、器に
盛り、青じそをのせる。

今月の献立
鮭チーズごはん

厚生労働大臣表彰11月26日（火）

長年の地域福祉活動や社
会貢献の功績が認められ、
寺本正子さんが厚生労働大
臣表彰を受賞しました。
手話を通じた交流活動を

はじめ、高齢者支援や子育
て支援、地域見守り活動な
ど幅広いボランティアに30
年以上取り組まれた功績が
高く評価されました。

全国老人クラブ連合会会長表彰12月３日(火)

11月20日、21日に神奈川県民ホールで行われた全国
老人クラブ大会で、令和6年度の全国老人クラブ連合会
会長表彰（優良老人クラブ）を、川越町の松寿会（高松地
区老人クラブ）が受賞しました。 
全国的に老人クラブ会員数が減少する中、 松寿会は

レクリエーションやボランティア活動、85歳以上の見
守りや地区の清掃活動などを積極的に行い、会員の増
加に寄与するなど、その成果が評価されました。

百歳おめでとうございます

11月15日に100歳を
迎えられた渡邉しずゑ
さんへ、長寿のお祝い状
と副賞を贈呈しました。
いつまでもお元気に

お過ごしください。
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は図書館の休館日です

あいあいセンター
図書室カレンダー

開館時間
午前９時～午後５時
℡３６４・２５００

最新情報はこちらから！
あいあいセンター図書室HP
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問　健康推進課　TEL３６５・１３９９エネルギー 308kcal たんぱく質14.1g 脂質3.7g 食塩相当量0.3g

問
それぞれの部門で優秀な成績を収め、東海大会や

全国大会に出場する小学生・中学生の方が役場に

表敬訪問しました。

第 53 回全国高等学校選抜
バドミントン大会東海地区予選会

バドミントン

第 11 回全日本女子総合ドッジボール選手権

ドッジボール

駅　　伝

第32回全国中学校駅伝大会

イルミネーション点灯式
12月７日（土）

近鉄川越富洲原駅東口モニュメントで、朝
明商工会の葛山会長と城田町長によるイル
ミネーション点灯式が行われました。

「人権週間」街頭啓発活動
12月４日（水）

第76回「人権週間」の取り組みとして、近
鉄川越富洲原駅で、人権擁護委員よりチラ
シと啓発物品の配布を行いました。
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