
問合せ先　健康推進課　℡３６５・１３９９

生春巻き今月の献立

ユッコ・ミラー
＆

UNIT７

11月16日（土）
午後３時 00 分開演
午後２時 30 分開場
あいあいホール
〈全席指定〉１階３，５００円
　　　　　２階３，０００円

場　所
入場料

日　時

８月８日（木）
〇未就学児の入場はご遠慮ください。
○駐車場に限りがありますので、お車は乗り合わせのうえご来場ください。

前売券
発売所

●あいあいセンター（午前８時30分～午後５時）…前売開始日の翌日から電話予約が可能です。
●チケットぴあ［Ｐコード：２７５－ ４８１］
　チケットぴあサイト　https://t.pia.jp/ ・セブンイレブン ・中日新聞販売店
※上記以外での販売はありません。

問合せ先　あいあいセンター　℡３６４・２５００

2016年にメジャーデビューし、テレビや雑誌を賑わす三重県出身
実力派サックス奏者「ユッコ・ミラー」と、さまざまな楽器を使用し、
バリエーション豊かにＴＶドラマ等のコマーシャリティーなナン
バーを取り入れたパフォーマンスを展開する「UNIT7」によるスペ
シャルなジャズコンサート！ジャズ好きも馴染みのない方も、見て
楽しい＆聴いて楽しいポップなジャズサウンドをお届けします。
ぜひご鑑賞ください！

Jazz Concert

川
越
北
小
学
校 

教
諭
　
鈴
木
ひ
か
り

こ
の
作
品
は
、
体
は
大
き
い
け
れ
ど
弱
虫
の

ま
さ
や
と
、
体
は
小
さ
い
け
れ
ど
し
っ
か
り
者

で
活
発
な
あ
き
よ
が
、
お
互
い
に
関
わ
り
合
い

な
が
ら
自
立
し
て
い
く
成
長
物
語
で
す
。
私
自

身
も
小
学
生
の
頃
、
祖
父
の
家
で
見
つ
け
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
、
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
の
展

開
に
心
躍
ら
せ
な
が
ら
読
み
進
め
た
思
い
出
が

あ
り
ま
す
。
刊
行
か
ら
50
年
以
上
経
つ
作
品
で

す
が
、
小
学
生
が
そ
れ
ぞ
れ
の
悩
み
や
不
安
を

持
ち
つ
つ
も
、
様
々
な
経
験
を
経
て
強
く
た
く

ま
し
く
成
長
し
て
い
く
姿
は
、
い
つ
の
時
代
も

変
わ
ら
ず
、
感
動
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
た
ち
に
も
ぜ
ひ
読
み
継

い
で
い
っ
て
ほ
し
い
１
冊
。
低
学
年
の
子
ど
も

が
一
人
で
読
む
に
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
の
で
、

毎
日
章
ご
と
に
読
み
聞
か
せ
を
す
る
な
ど
、
ぜ

ひ
大
人
が
架
け
橋
と
な
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

私
が
過
去
に
出
会
い
た
か
っ
た
本
を
紹
介
し

ま
す
。
こ
の
本
で
は「
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
り
、
や

り
が
い
や
感
動
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き
る
仕
事

が
た
く
さ
ん
あ
る
」と
い
う
こ
と
を
知
れ
ま
す
。

今
、
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
ん
で
い
る
経
験
を
役

立
て
、
自
分
の
可
能
性
を
広
げ
ら
れ
る
本
で
す
。

私
が
中
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
を
振
り
返
る
と
、

将
来
の
夢
は「
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
だ
か
ら
、
ス

ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
仕
事
に
就
き
た
い
」と
い
う
漠

然
と
し
た
も
の
で
し
た
。
自
分
の
人
生
を
切
り

拓
く
の
は
自
分
自
身
で
す
。
ま
ず
は「
知
る
」と

い
う
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

将
来
の
夢
探
し
の
第
１
歩
と
し
て
こ
の
本
を

手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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教
科
書
に
も
載
っ
て
い
る
ほ
ど
、
有
名
な
物

語
で
す
の
で
、
ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。私

が
こ
の
本
に
出
合
っ
た
の
は
、
高
校
生
の

時
。
食
べ
物
が
好
き
な
私
は
、
題
名
と
挿
絵
に

惹
か
れ
、
こ
の
本
を
手
に
取
り
ま
し
た
。

紳
士
た
ち
が
山
奥
の
方
へ
歩
い
て
い
く
と
、

り
っ
ぱ
な
一
軒
の
西
洋
料
理
店
が
あ
り
ま
し
た
。

「
ど
な
た
も
ど
う
か
お
入
り
く
だ
さ
い
。」と
書
か

れ
た
戸
を
開
け
て
、
中
へ
入
る
と
、
不
思
議
な

世
界
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ど
れ
だ
け
中
に

入
っ
て
も
次
々
に
出
て
く
る
戸
。
そ
こ
に
は
、

た
く
さ
ん
の
注
文
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

注
文
に
ま
ん
ま
と
騙
さ
れ
た
紳
士
た
ち
は
ど
う

な
っ
た
の
か
。

ぜ
ひ
、
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

わたしの一冊“夏休みに読んで欲しい１冊”

『
中
高
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ツ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
　
　

 

〜
ス
ポ
ー
ツ
を
仕
事
に
し
た
い
君
へ
』

中
高
生
の
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ポ
ー
ツ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
編
集
部
／
編・著
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『
大
き
い
１
年
生
と
小
さ
な
２
年
生
』

古
田
足
日
／
作　
中
山
正
美
／
絵

偕
成
社

『
注
文
の
多
い
料
理
店
』

宮
澤
賢
治
／
作　
島
田
睦
子
／
絵

偕
成
社

前売り開始

【材料】４個分
ライスペーパー……4枚
卵…………………2個
かにかまぼこ ……４本
水菜………………１株
オクラ ……………４本
マヨネーズ……大さじ2

【作り方】
①オクラをまな板にのせて、あら塩を全体にふりかけ、手のひらで転がしなが
ら、うぶ毛をとり流水で塩を洗い流す。キッチンバサミでへたを切る。
②ボウルに卵を割り入れよく混ぜる。平たい皿に溶いた卵１/２をのせラップ
をせずレンジ（600W）で１分加熱し、薄焼き卵を４枚作る。
③水菜は、キッチンばさみで根を切り、長さを半分に切る。
④ボウルに水を入れ、ライスペーパーをサッとくぐらせ、取り出す。
⑤皿に④をのせ、たまご、かにかまぼこ、オクラ、水菜の茎の部分をのせる。
その上にマネーズをのせる。
⑥両端を折り、水菜の葉の部分をのせて、手前から包むように巻き、キッチン
ばさみで半分の長さに切る。

エネルギー116kcal　たんぱく質5.5g　脂質7.3g　食塩相当量0.5g
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