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早い時期から熱中症に注意・対策を！
熱中症予防の取組

熱中症特別警戒アラート・熱中症警戒アラートの運用開始

熱中症警戒アラート熱中症特別警戒アラート区　分
熱中症警戒アラートと熱中症特別警戒アラートの概要

熱中症の危険性への気づきを促す熱中症予防行動の実践を促す発表目的

前日午後５時頃または当日午前５時頃前日午後２時頃

環境省
熱中症予防
情報サイト

熱中症警戒
アラート等
メール配信

環境省
LINE 公式アカウント
@kankyo_jpn

発表タイミング

環境省が提供する「熱中症予防情報サイト」やメール配信、環境省LINE公式アカウントから
情報を取得するなどして、熱中症対策に活用してください。

情報発信

暑さから命を守ってください！！
•不要不急の外出を控えましょう。
•室内でエアコンを使用するなど、涼しい環境で過ごしましょう。
•水分と塩分を補給しましょう。
•高齢者、乳幼児等熱中症になりやすい方に声かけをしましょう。

翌日の最高暑さ指数が35に達する場合
広域的に過去に例のない危険な暑さとなり、健
康に係る重大な被害が生じるおそれがある場合

翌日・当日の暑さ指数が33に達する場合
気温が著しく高くなることにより健康被害
が生じるおそれがある場合

発表基準

発表された
ときの対応

クーリングシェルター
マーク

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）とは、熱中症特別警戒アラートが発表された場合に、健康被
害の発生を防止するために、誰でも休息でき、暑さをしのげる場所として利用することができるよう開放
する施設です。

熱中症特別警戒アラートが発表された場合、今まで心掛けていた熱中症対策では、不十分な可能性があ
ります。
今の季節はまだ身体が暑さに慣れておらず、体温調整が難しいことから、熱中症になる危険性が高まり

ます。気温が高くなるこれからの時期に備え、早めの対策が重要です。この機会にあらためて熱中症対策
を見直し、これからの危険な暑さに備えましょう！

クーリングシェルターの開設

役　場

いきいきセンター

あいあいセンター

マックスバリュサンリバー店

カインズみえ川越インター店

開放可能日 開放時間場　所
月～金（祝日除く）

月～金（祝日除く）

全　日

営業日

営業日

午前８時30分～午後５時

午前９時～午後９時

午前９時30分～午後７時30分

利用上の注意
•熱中症予防対策として必要なものは、ご自分で持参してください。
•利用できる場所は、指定施設の指定した場所のみになります。
•利用にあたっては、各施設の指示に従ってください。
問合せ先　生活環境課　℡３６６・７１６３
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はかりの定期検査 取引又は証明に「はかり」を使用している方は、計量法により
２年に１度定期検査を受ける必要があります。

【検査対象の計量器】
 〇商店・露店などの商品売買用
 〇病院・薬局などの調剤用
 〇病院・学校・福祉施設などの体重測定用
 〇生産者の生産物販売・出荷用
 〇工場・事業所などの材料購入・製品販売用
 〇農協・漁協などの物資集荷・出荷用
 〇運送・宅配業などの貨物運賃算出用

日　時　７月２日（水）　午前10時30分～午後３時
場　所　役場１階駐車場
手数料　検査手数料は、種類によって異なります。

支払いは現金のみです。

問合せ先
三重県計量検定所　℡０５９・２２３・５０７１
産業建設課　　　　℡３６６・７１１７

※運用期間　～ 10月22日（水）まで

備蓄しよう！

風水害に備えてチェックしよう！

防災情報を収集しよう！
防災無線・個別受信機
避難情報など屋外スピーカーや個別受信機から
音声でお伝えします。個別受信機は無償貸与し
ています。
川越町メール配信サービス
メールアドレスを登録する
ことで町からの情報を受け
取れます。
川越町公式LINE
友だち登録をすることで、町からの情
報や町ホームページ、ハザードマップ
にアクセスできます。
気象庁【あなたの町の防災情報】
表示するコンテンツのカスタマイズ
やお住いの市町村を設定することで、
防災情報をまとめて確認することが
できます。

ハザードマップを確認しよう！
洪水・高潮・津波のハザードマップと防災ガ

イドブックを各世帯に配布しています。避難先
や避難ルートなどを確認しましょう。

•家の周りを点検し、暴風で飛ばされたり倒れ
やすいものは家の中へ入れる。
•屋根瓦、庭木、雨戸などを補強する。
•停電に備えて非常用ローソク、防水マッチ、懐
中電灯、携帯ラジオ等を用意する。
•いつでも避難できるように非常持出品を準備
する。

町では１週間分の水と食料を備蓄するよう推
奨しています。賞味期限の長い食料を多めに買い、
期限の近いものから消
費し、その分を買い足
す「ローリングストッ
ク方式」を活用して消
費と備蓄をバランスよ
く行いましょう。

【例】
食料・飲料水　　飲料水(１人１日３リットル)、

缶詰、乾パン等
燃料・生活用品　卓上コンロ、簡易トイレ等

問合せ先　防災安全課　℡３６６・７１２０

大雨・集中豪雨に備えよう
梅雨の時期です
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