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　子どもを虐待から守るのは　地域の人々の『気づき』です。
　相談・通告は匿名でもきちんと受理され、通告した人のプライバシーは法律で守られます。
　通告＝虐待であるとは決めつけません。虐待があるかどうかは、児童相談所が慎重に調査します。調
査の結果虐待でなかったとしても通告者が責任を問わ

あなたの“気づき”が大切な子どもたちの
　　　　　　　　　　未来を守ります

11月は「児童虐待防止推進月間」です

あなたが我慢していること、実はＤＶかもしれません

　子育ては思うようにいかないものです。さまざまな不安や悩みからくるストレスを１人で
抱え込み、つらい気持ちが限界になる前に、周囲の人たちに相談するなど、
ＳＯＳを出す『勇気』をもちましょう。

　「私がいけないんじゃないか？」。そう思って我慢していること
はありませんか？「殴られてないのに、相談していいのかな？」と
迷っている方も多いのです。
　暴力には、殴る以外の行動・行為がたくさんあります。例えば、
大きな声で脅す、交友関係を制限する、生活費を渡さない、あなた
の人格をおとしめる等、これらも暴力なのです。
　大切なのは、ＤＶの事実をしっかり受け止めて、その状態から抜
け出すことです。
　しかし、“暴力のサイクル”は、ひとりでは抜け出せません。勇気
をもって誰かに相談し、ＤＶ(加害者)から逃げることがあなたとあ
なたの大切な人を守ることになるのです。

　ＤＶは見えないところで起こる犯罪です。家族、友人、会社の同
僚など、あなたの身近なところにも被害者がいるかもしれません。
　どうか“見えないＳＯＳ”に目を向けてください。暴力のない社会
は、すべての人が安心して暮らせる社会です。

　配偶者などからの暴力であるＤＶ(ドメスティック・バイオレンス)。いかなる理由があ
ろうとも、暴力は決して許されるものではありません。

暴力の爆発期

加害者による暴力のサイクル

ハネムーン期

暴力の蓄積期

激しい暴力を振るう

謝罪をくり返し、甘い言葉やプレ
ゼントで優しく接する

イライラが続き、緊張が高まる。
非難、大声で怒鳴ることが多くな
りピリピリした状態が続く

れることはありません。
　大切なのは、子どもの心身の安全を守ることです。
　「これって虐待かも？」と気づいたら、ためらわず
にご相談ください。
　虐待を早期発見することは、子どもだけでなく、苦
しんでいる保護者も救うことにつながる場合もあるの
です。

食品を無駄なく使ってごみを減らしましょう

　食品ロスという言葉をご存知ですか？食品ロスは食べら
れるのに捨てられてしまう食品のことをいい、日本国内で
は年間632万トンもの食品ロスが発生しています。これ
は、毎日１人がお茶碗１杯分（約136ｇ）のごはんの量を
捨てていることになります。
　食品を無駄なく使い切れば食品ロスが減り、ごみの減量
につながります。今回は「揚げ物を作ろう！」と思って
買ったけれど、余ってしまったパン粉を使ったレシピを紹
介します。

　下水道は、衛生的で快適な環境を守る重要な施設で
す。しかし、正しく使わないと宅内排水管や下水道管
などで詰まり、悪臭が発生したり、汚水が逆流しあふ
れ出す場合があります。
　以下のことに注意し、下水道を正しくご使用いただ
きますようお願いします。

　下水道管の破損やポンプの詰まりの修繕費用は
原因者にご負担いただく場合があります。

★パン粉でカレーまん★

【作り方】
１　具材を細かく切る。
２　たまねぎをあめ色になるまで炒める。
３　豚肉、ナスを加え、塩こしょうをふり、色が変わるま
　　で炒める。
４　トマトと（水気が足りないようなら）水を少量加え３
　　分程煮込む。
５　火を止め、刻んだカレールウを入れる。…Ⓐ
６　パン粉に牛乳、塩、砂糖を加え、柔らかくなるまで混
　　ぜる。
７　６をラップに広げ、Ⓐを乗せて包む。
８　電子レンジ（500Ｗ）で約３分温めて完成。

【材料（３個分）】
・豚肉…30ｇ　　　  ・たまねぎ…１/２個
・ナス…１/２個　　 ・トマト…１/２個
・カレールウ…２個　・パン粉…100ｇ
・牛乳…300cc
・塩こしょう…適量
・塩…小さじ１/２
・砂糖…小さじ１/２

　平成29年１月１日から９月30日までの間に国民年金
保険料を納付された方に、「社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書」が11月上旬に日本年金機構から送
付されます。年末調整や確定申告の際には必ずこの証
明書を添付してください。
　なお、平成29年10月1日から12月31日までの間に
今年はじめて国民年金保険料を納付された方には、翌
年の２月上旬に送付されます。

【問い合わせ先】
　ねんきん加入者ダイヤル
　　℡０５７０・００３・００４（ナビダイヤル）
　　※０５０から始まる電話でおかけになる場合は、
　　　℡０３・６６３０・２５２５（一般電話）
　受付期間
　　平成29年11月１日㈬～平成30年３月15日㈭
　　月～金曜日：午前８時30分～午後７時
　　第２土曜日：午前９時～午後５時
　　※土・日、祝日（第２土曜日を除く）、12月29日
　　　～１月３日はご利用いただけません。

日本年金機構からのお知らせ

下水道へ接続されている方へ

仕事内容

職　　種

勤務場所

勤務時間

時 間 給

学校給食業務
（調理補助・洗浄作業・清掃作業等）

調理員

２名

川越町学校給食センター

８３０円

申込方法

選考方法 面　接

●水に溶けない紙類
　ティッシュペーパー、生理用品、紙おむつなど
　「トイレに流せる」トイレシートやおしり拭きも一
度に多量に流すと詰まりの原因となります。

●布類　モップ、雑巾、タオルやハンカチ、衣類など
　ポンプで汚水をくみ上げて処理しており、ポンプに
衣類などが絡まると故障の原因となります。

●残飯・固形物　野菜くず、石鹸など
　固形の残飯などは水をきれいにする微生物が栄養と
して取り込みにくく水処理に支障をきたします。

●油類　食品油、エンジンオイル、灯油など
　油は温度が低くなると固まって配管を詰まらせる原
因となります。（高温の油でも流れている途中で温度
が低くなり固まります。）また、揮発性や引火性の高
い溶剤などは火災や爆発の恐れがあります。

●有害・有毒な薬品　アルコール類、シンナーなど
　配管を溶かしたりするほか、水をきれいにする微生
物に影響を与えます。

下水道に流してはいけないもの
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臨時職員（調理員）募集

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。

【相談窓口】
全国共通３桁ダイヤル　 １８９ 
　※最寄りの児童相談所へつながります。
北勢児童相談所　　　　℡３４７・２０３０
役場福祉課　　　　　　℡３６６・７１１６
役場健康管理センター　℡３６５・１３９９

【相談窓口】
北勢福祉事務所(女性相談)　℡３５２・０５５７（平日午前９時～午後３時45分）
四日市北警察署　　　　　　℡３６６・０１１０

周囲のみなさんへ

かけがえのない、大切なあなたへ

「虐待かな？」と思ったら相談してください

子育ての悩み・相談してください

決してひとりで悩まず、相談してください

【問い合わせ先】上下水道課　℡３６６・７１１８

【応募・問い合わせ先】
　川越町学校給食センター　℡３６４・９６２４

採用予定人数

所定の履歴書を持参
午前８時から午後４時45分
（土・日、祝日除く）

週３０時間未満（週４日程度）
(１)午前８時～午後４時
(２)午前８時～午後１２時30分
※(１)、(２)のシフト制


